¢Cuando aconsejar el manejo en casa?

El paciente tiene sintomas leves:
Fiebre de bajo grado (menor de
38°C).

Tos.

Malestar general.
Secrecion nasal (moquera).
Odinofagia (dolor al tragar).
Diarrea.

El paciente no tiene comorbilidades como
enfermedad pulmonar, cardiaca, renal u
hormonal (incluidas la diabetes o la
obesidad).

El paciente no tiene una condicion de
inmunosupresion (cancer, VIH detectable)

El paciente se rehlsa a ser hospitalizado
o atendido en un centro de triaje adn
después de proporcionarle toda la

4

informacion necesaria.

El transporte hacia el
hospital es inseguro o
inaccesible.

¢Cuando aconsejar el manejo en el hospital?

e Sintomas moderados o severos:

Dificultad para respirar.
Opresién o dolor toracico.
Alteracion del estado de conciencia.

Incapacidad para despertarse o mantenerse
despierto.

Coloracion morada-azulada de los labios o
dedos.

Vémitos frecuentes y/o diarrea profusa.
Si el paciente presenta alguno de los siguientes:

Saturacion de oxigeno inferior a 92% usando un
pulsioximetro

Frecuencia respiratoria arriba de 24/min.

El paciente tiene comorbilidades.
El paciente es inmunodeprimido.

El paciente tiene una edad mayor a 60
anos.

Cuando el paciente refiere que
quiere ser atendido en un centro
de triaje 0 en un hospital.

¢Qué debemos aconsejarles a las personas que presentan sintomas
sospechosos de COVID-19?

Quédese en casa, salga solo si requiere atencion médica.

Solicite a un familiar que esté pendiente de su
estado de salud. Permanezca en una habitacion
alejada de otros miembros de su familia.

No se auto medique, en caso de presentar fiebre
tome acetaminofén. Manténgase hidratado. .

Vigile los sintomas y signos de alarma. Si presenta
signos de alarma, visite el centro de salud u hospital.

) S Siga las indicaciones dadas por el personal
de salud de la comunidad.




