
¿Cuándo aconsejar el manejo en casa?   ¿Cuándo aconsejar el manejo en el hospital?  
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x El paciente tiene síntomas leves: 
x Fiebre de bajo grado (menor de 

38qC). 
x Tos. 
x Malestar general. 
x Secreción nasal (moquera). 
x Odinofagia (dolor al tragar). 
x Diarrea. 

x El paciente no tiene comorbilidades como 
enfermedad pulmonar, cardíaca, renal u 
hormonal (incluidas la diabetes o la 
obesidad). 

x El paciente no tiene una condición de 
inmunosupresión (cáncer, VIH detectable) 

x El paciente se rehúsa a ser hospitalizado 
o atendido en un centro de triaje aún 
después de proporcionarle toda la 
información necesaria. 

x El transporte hacia el 
hospital es inseguro o 
inaccesible. 

x Síntomas moderados o severos: 
x Dificultad para respirar. 
x Opresión o dolor torácico. 
x Alteración del estado de conciencia. 
x Incapacidad para despertarse o mantenerse 

despierto. 
x Coloración morada-azulada de los labios o 

dedos. 
x Vómitos frecuentes y/o diarrea profusa. 

x Si el paciente presenta alguno de los siguientes: 
x Saturación de oxígeno inferior a 92% usando un 

pulsioxímetro 
x Frecuencia respiratoria arriba de 24/min. 

x El paciente tiene comorbilidades. 
x El paciente es inmunodeprimido. 
x El paciente tiene una edad mayor a 60 

años. 
x Cuando el paciente refiere que 

quiere ser atendido en un centro 
de triaje o en un hospital. 

¿Qué debemos aconsejarles a las personas que presentan síntomas 
sospechosos de COVID­19? 

4XpGHVH�HQ�FDVD��VDOJD�VyOR�VL�UHTXLHUH�DWHQFLyQ�PpGLFD� 

6ROLFLWH�D�XQ�IDPLOLDU�TXH�HVWp�SHQGLHQWH�GH�VX�
HVWDGR�GH�VDOXG� Permanezca en una habitación 
alejada de otros miembros de su familia. 

1R�VH�DXWR�PHGLTXH��HQ�FDVR�GH�SUHVHQWDU�ILHEUH�
WRPH�DFHWDPLQRIpQ��Manténgase hidratado. . 

9LJLOH�ORV�VtQWRPDV�\�VLJQRV�GH�DODUPD��6L�SUHVHQWD�
VLJQRV�GH�DODUPD��visite el centro de salud u hospital. 

�����6LJD�ODV�LQGLFDFLRQHV�GDGDV�SRU�HO�SHUVRQDO�
GH�VDOXG�GH�OD�FRPXQLGDG� 
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