
3. Aplicación de medidas básicas de prevención 

A continuación, se describen recomendaciones para el cuidado en casa:  

+LJLHQH�
GH�PDQRV 

+LJLHQH�
UHVSLUDWRULD�
\�XVR�FRUUHFWR�
GH�OD�PDVFDULOOD 

3UHSDUDFLyQ
GH�ORV�

DOLPHQWRV 

� 5HFRPHQGDFLRQHV�
SDUD�HO�ODYDGR�

GH�URSD�

'HVLQIHFFLyQ�
GH�VXSHUILFLHV�

0DQHMR�
GH�UHVLGXRV 

3.1  Higiene de  las  manos 

Figura 2. ¿Cuándo practicar  la  higiene de las manos? 

'HVSXpV�GH�WRVHU�
R�HVWRUQXGDU�

$QWHV�\�GHVSXpV�
GH�FRPHU 

'HVSXpV�GH�LU�
DO�EDxR�

 

'HVSXpV�GH�WRFDU�
DUWtFXORV�GHO�KRJDU�
(perillas de la puerta, 

control remoto, teléfonos,
cargadores, etc.) 

$QWHV�\�GHVSXpV�
GH�FRORFDUVH�OD�
PDVFDULOOD 

$QWHV��GXUDQWH�
\�GHVSXpV�GH�
SUHSDUDU�
DOLPHQWRV 

'HVSXpV�GH�OLPSLDU�HO�
FXDUWR�GHO�HQIHUPR�
(esto incluye sacar la 
basura, desinfectar 

superficies, lavar 
sanitario) 

)DPLOLDU��
$O�OOHJDU�D�FDVD�
,PSRUWDQWH�
HO�SDFLHQWH�HQ

DLVODPLHQWR�QR�GHEH
VDOLU�GH�FDVD� 
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Figura 4. Técnica de higiene de las manos con productos a base de alcohol 

 
    

 

�

Paciente, familiares y/o miembros del hogar: 
Si las manos están visiblemente sucias, es necesario lavarlas con agua y jabón. Use toallas de 
papel desechables para secarse las manos. Si no dispone de ellas, puede utilizar toallas limpias. 
Si no hay agua, utilice alcohol en gel. 

Figura 3. Técnica de higiene de las manos con agua y jabón 

������VHJXQGRV 

Mójese las 
manos con agua 
limpia. 

Enjuáguese bien 
las manos con 
agua limpia. 

������VHJXQGRV 

Deposite en 
la palma de 
la mano una dosis 
de producto suficiente para cubrir 
toda la superficie a tratar. 

2�&$17$5�´)(/,=�&803/($f26µ�&8$752�9(&(6 

Frótese las manos
durante al menos 40
segundos. Si no tienen reloj,
puede cantar la canción ´feliz cumpleañosµ
de principio a fin 4 veces. Debe verse gran
cantidad de burbujas. 

Enjabónese las 
manos frotándolas 
con el jabón. Asegúrese de 
hacer espuma en el dorso de las manos, 
entre los dedos y debajo de las uñas. 

Séquelas con una 
toalla limpia o al 
aire sin sacudirlas. 

(YLWH�WRFDUVH�ORV�RMRV��OD�
QDUL]�\�OD�ERFD�FRQ�ODV�
PDQRV�VLQ�ODYDU� 
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Frótese las manos 
durante al menos 20 
segundos. Si no tiene reloj, puede 
cantar la canción �Feliz cumpleaños� 
de principio a fin dos veces. 

Deje secar las 
manos sin hacer 
movimientos bruscos 
en el aire para acelerar el 
proceso. 
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