3. Aplicacion de medidas basicas de prevencion

A continuacion, se describen recomendaciones para el cuidado en casa:

'
Higiene Higiene Preparacion Recomendaciones Desinfeccion Manejo
de manos respiratoria de los para el lavado de superficies  de residuos

y uso correcto alimentos de ropa
de la mascarilla

3.1 Higiene de las manos

Figura 2. ¢Cuando practicar la higiene de las manos?

Después de toser Antes y después Después de ir Después de tocar

o estornudar de comer al bafio articulos del hogar
(perillas de la puerta,
control remoto, teléfonos,

cargadores, etc.)

P -

Antes y después Antes, durante Después de limpiar el Familiar:
de colocarse la y después de cuarto del enfermo Al llegar a casa
mascatrilla preparar (esto incluye sacar la Importante:
alimentos basura, desinfectar el paciente en
superficies, lavar aislamiento no debe
sanitario) .
salir de casa.
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Paciente, familiares y/o miembros del hogar:

Si las manos estan visiblemente sucias, es necesario lavarlas con agua y jabon. Use toallas de
papel desechables para secarse las manos. Si no dispone de ellas, puede utilizar toallas limpias.
Si no hay agua, utilice alcohol en gel.

Figura 3. Técnica de higiene de las manos con agua y jabon
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limpia. hacer espuma en el dorso de las manos, de principio a fin 4 veces. Debe verse gran
entre los dedos y debajo de las unas. cantidad de burbujas.
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Eniua bi /I Séquelas con una . .
njuaguese bien toalla limpia o al Evite tocarse los ojos, la
las manos con aire sin sacudirlas. nariz y la boca con las

agua limpia. manos sin lavar.

Figura 4. Técnica de higiene de las manos con productos a base de alcohol
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Deposite en Frotese las manos @ Deje secar las
la palma de durante al menos 20 manos sin hacer

la mano una dosis segundos. Si no tiene reloj, puede movimientos bruscos
de producto suficiente para cubrir cantar la cancion "Feliz cumpleanos" en el aire para acelerar el
toda la superficie a tratar. de principio a fin dos veces. proceso.
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