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Trabajos realizados en Ciudad
Ixtepec contra pandemia Sars-
cov2

Febrero 2020- julio 2020
Ciudad Ixtepec Oax.



1. Identificar la etapa de transmision
-Brote declarado en el pais (pero no en su comunidad):

Se atendieron a mas de 20 escuelas con un promedio de 300 alumnos y alrededor de 100
padres de familia con las medidas preventivas con el lavado de manos, sana distancia y mitos.




1.1 Identificar la etapa de transmision

-Brote declarado en el pais (pero no en su comunidad):

* Reunidn a nivel regional con los diferentes actores después de la aparicion del los
primeros casos confirmados en el pais el 29 de Febrero.




1.1 Identificar la etapa de transmision
Brote declarado en la region / comunidad vecina:

MUNICIPIOS

Pricos PUNTOERITICO Miércoles 25 de Marzo 2020

% Pimer brote declarado en el valle
centrales el 9 de Marzo

** Primer caso en la regidon 29 Marzo en
Juchitan

% 16 de marzo se instala sesidon
permanente de comité municipal de
- — o ey e S o o salud hasta el dia de hoy se han

g

de salud ciudadani evitar la Propagacion del virus en el municipio y
“La Irslalaclbn de |la asamblea permanente del fa region.” Informo el Dr. Rogelio Cheng Lépez
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Brote declarado en la region / comunidad vecina:

Principales acciones:
~ o Suspension de clases a nivel
| municipal el dia 17 de marzo 2.
Reunion con alcaldes de
localidades con balnearios,

Encuentro dc

. suspension de actividades ( 18
‘ Pre5|dentes Munif;?j- marzo)
) Comisariad o 21 marzo inicia jornada de Sana

Bienes Comur s

distancia y se suspenden fiestas
populares, actividades de
gimnasios, se cierran lugares
publicos, suspenden permisos
municipales para realizacion de
fiestas o eventos masivos.

o Suspension de actividades no

CIUDAD esenciales, asi como en
IRTEPEC comercios de tipo no esencial.




Brote declarado en su comunidad:

2]21 de Mayo primer caso

confirmado en la localidad

?|Se intensifican las acciones

preventivas en los filtros
sanitarios con registros y de
seguimientos por parte de
sector salud a las personas que
vienen de otros lugares a
nuestra localidad.

?|Se refuerza las medidas en el

filtro del mercado con la toma
de temperatura y uso
obligatorio de cubrebocas, no
entrada a nifnos.

?|Se reducen horarios en

comercios esenciales para
disminuir la movilidad.



Paso 1.2
Identificar grupos vulnerables y de alto riesgo

= GRUPOS VULNERABLES suspension de actividades a partir del dia 24 de marzo
(casa de
dia, INAPAM)

= Se promueve en redes sociales, radio, palos parlantes la suspension de
actividades para personas vulnerables.

= Se envian comunicados a diferentes dependencias municipales y de gobierno
para la suspension de actividades para las personas vulnerables

= Se coordina trabajo con migracién y casa del migrante.



= Se realiza reunion del comité donde se vierte el

1.3 Coordinar con las autoridades de
saludy otros actores relevantes

diagndstico de las diferentes instituciones de
salud, personal de SEDENA activa y retoma
plan DNIIl y se plantea lider en la regidon para
traslado de pacientes.

= Se realizé un estudio en el hospital general de la
ciudad para poder analizar la capacidad del
mismo, en donde se determind que no se
contaba con el equipo adecuado por lo que se
pidi6 el apoyo a las autoridades estatales.

= Se destinaron los centros de salud como
principales canales de atenciéon para la
poblacidn en general, asi como los consultorios
municipales proponiendo un protocolo de salud
para atencion a la ciudadania.

= Se realizd un protocolo para la informacion vy
deteccidn y canalizacién de los casos positivos.




1.3 Identificar otros actores humanitarios y entender el apoyo que
puedan brindar.

Como grupo vulnerable se identifica a los
migrantes, por lo que se convoco al grupo
B de apoyo a migrantes, para entablar
comunicacion permanente, invitando a su
director para asistir a las reuniones del
comité de salud municipal.

Reunidn con directivos de CASA
HERMANOS EN EL CAMINO




1.3 Empezar a identificar los huecos.

Falta de personal médico para el hospital, clinicas, centros de salud y
consultorios médicos municipales

Déficit de material de proteccion para personal de salud

Carencia de medicamentos asi como de equipo médico en los hospitales para
casos COVID, asi como de ambulancias medicas.

Ausencia de espacio de aislamiento o espacios COVID en la poblacion



Paso 1.4 Proteger su comunidad

Se instalan 3 filtros que actualmente estan en funcionamiento a partir del 13 de Abril.

-Filtro entrada sur
-Filtro entrada noroeste
-Filtro en mercado provisional

A ClUDAD
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Paso 1.4 Limitar el movimiento de entrada y salida a la
comunidad.

* Después del primer caso en la comunidad vecina de Juchitan de Zaragoza se
restringe la entrada a vecinos identificadas como actividades no esenciales
invitandoles a realizar actividad fisica en casa



Paso 1.4

Hacer prueba de deteccion a las personas entrando a la comunidad del COVID-19 y

hacer un seguimiento. No recomendable por OMS y por Secretaria de Salud,
por lo que no se adopta

[2] Se intensifican las acciones preventivas en los filtros sanitarios y
Se toman datos personales de las personas que vienen de otros
lugares a la comunidad en camiones de pasaje como en vehiculos
particulares, se les hace de su conocimiento las medidas
preventivas y se les pide aislamiento por 14 dias, durante los
cuales son monitoreados por personal de salud.




Paso 1.4 Designar personas capaz de salir de la comunidad para

A través de la regiduria de salud se otorgan adquirir articulos esenC|a|¢S'

permisos controlados de manera gratuita a
comerciantes de otros lugares vecinos,
otorgandoles las medidas preventivas y se
mantienen en constante monitoreo dentro
de la ciudad por el personal de salud vy
policia municipal para asegurarse gue lleven
a cabo lo establecido, de lo contrario sus
permisos son retirados limitandose asi la
entrada la comunidad.

Qd Asi mismo se otorgan permisos a
vendedores ambulantes locales para que
continuen con su trabajo dentro de la
ciudad con las medidas preventivas.

 La regiduria de mercados otorga permisos a
surtidores del mercado y locatarios de
comunidades vecinas para la entrada
controlada de los mismos, con el fin de
controlar su movilidad dentro de la ciudad.



Paso 1.4 Designar personas capaz de salir de la
comunidad para adquirir articulos esenciales.

J Se otorgan permisos a vendedores
ambulantes locales para que continuen con
su trabajo dentro de la ciudad con las
medidas preventivas.




Paso 1.5 Comunicar mensajes clave a la comunidad

e 10 Videos

e 12 Spots

e 100 Lonas de distintos tamanos
e 50 Carteles

* 960 horas perifoneo

e 300 Golpes en radio

e 100 Publicaciones en prensa y medios digitales de
infografias.

e 20 Infografias e imagenes para redes.

e 10,000 volantes impresos tamano carta para
repartidos en toda la ciudad

CIUDAD

- wrepec

REGLAMENTO PARA INGRESAR AL
MERCADO POR CONTINGENCIA DE

COVID-19

-Uso de cubrebocas obligatorio. i
(Toda persona dentro deél mercado, sin excepcion).

-Aplicacion de alcohol gel y lavado de manos constante.
-Solo se permite acceso a una persona por familia.
-No asistir con ninos.

~Evitar asisitir al mercado si esta en un grupo de riesgo
(Adultos mayores y personas con diabetes,
hipertension, enfermedades respiratorias y
embarazadas).

-Entrar y salir por los accesos indicados.

-El mercado funcionard hasta las 4 de la tarde.

#QuédateEnCasa



De ser posible, adaptar las comunicaciones a la comprension de la
comunidad sobre COVID-19.

- Palos parlantes en las
diferentes colonias de |la
ciudad con mensajes en
espanol y zapoteco.

- Mensajes en las radios
locales con promocion a la
salud con mensajes en
zapoteco




Paso 1.5 Comunicar mensajes clave a la comunidad

. Coordinaciéon con Adultos Mayores para el cobro de apoyo gubernamentales. (Bienestar)
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1.6 Proporcionar alimentos y articulos esenciales

- Se otorgaron apoyos a
todas las familias de la
comunidad.




6. Apoyar a comercio(s) local(es) de alimentos y articulos esenciales para
que permanezcan abiertos.

- Se establecen platicas para establecer acuerdos entre duenos de comercios no esencialesy
comité de salud para reapertura de sus negocios: se establecen dias y horarios.




1.6 Apoyar a comercio(s) local(es) de alimentos y articulos esenciales par:
que permanezcan abiertos.

; ‘ 1. 130 locatarios de mercados 3. capacitaron 100
WY municipales capacitados abarrotes de ls diferentes
N en medidas higiénicas a SBEhES  CE
| | | t ciudad Ixtepec sobre
_ RN oS cuales se les entrega las medidas
TOTT NN constancia la cual se preventivas y
iUV‘.imar.m'::;J O, i;: muestra en Sus de seguridad sobre

(SARS-COV2 COVID-19).

-—

CONSTANCIA

N

puesto esto para fomentar que
las personas compren
con locatarios que reciben
la capacitacion
2. 180 para comerciantes
establecidos de actividades
esenciales y no
esenciales 3. Se llevaron a
cabo 142 capacitaciones
a ambulantes locales.




1.6 Mapeo de servicios y articulos esenciales de la comunidad.
Publicar en redes sociales y en espacios publicos.

Directorio Comercial

productos y servicios
¢e CIUDAD IXTEPEC

W

registra
tu negocio

CONSUME LOCAL

directorlocomerclalixtepecPgmail.com

-Se cred un directorio comercial
de productos y servicios de la
ciudad en donde las personas
registraban sus negocios y se le
di6é difusion a través de las redes
sociales y la encargada de
comunicacion se encarga de
darle seguimiento.




1.6 Apoyar a comercio(s) local(es) de
alimentos y articulos esenciales para
que permanezcan abiertos.

Se realiza vigilacia de los comercios:
Integrado por personal de la regiduria de salud,
sindicatura municipal, asesor juridico municipal
e inspector comercial. Se instala una comitiva
para la Inspeccion sanitaria continua a
comercios establecidos y ambulantes locales.




1.6 Apoyar a comercio(s) local(es) de alimentos y articulos esenciales para
gue permanezcan abiertos.

Con la finalidad de garantizar el abasto de viveres a la
comunidad se realizaron platicas para capacitaralasy

los locatarios de los tres mercados publicos de la
localidad.




1. 7 Proporcionar agua y saneamiento

| [\ 7 '} 7/".,""
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‘ [ 4
d Instalacidon de

3 lavados
publicos en diversos
puntos de la ciudad
en las entradas de
los mercados
publicos de la ciudad,
parque Garibaldi,
vias del ferrocarril, y
filtros sanitarios.




1.7 Proporcionar agua y saneamiento

CIUDADIXTEPEC

P

&HP,IATU PATIO

objetos que no sirvan

Y acumulen agua

ELIMINA AGUA
ESTANCADA

de recu)lentes |atas,
botellas, etc.

TAPA 0 DA VUELTA
RECIPIENTES

donde almacenas agua
Para Lso domestico

REEMPLAZA CON

TIERRA O ARENA

el agua de tus
flores o macetas

svCRIADEROS
nonsy DENGUE, ZIKA Y

CHIKUNGUNYA

TAPA LOS TANQUES
DE AGUA
 Cisternas

TIRA LLANTAS

Que No ses para que
o acumulien agua

LAVA gou AGUA
Y JABON
floreros, bebederos,
ete.

UTILIZA REPELENTE
Y MANGA LARGA.

- Actividades para la prevecion de
criaderos de dengue, zika vy
chicungunya a la par de las acciones
contra el COVID :

- Descarcharizaciéon en toda la ciudad
con las medidas preventivas

- Fumigacién en la la ciudad

- promocion y difusion en radio vy
redes sociales para eliminar los
criaderos.

IXTEPEC SALUD

o T

PROGRAMA

B ESCACHARRIZACION
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1.7 Proporcionar agua y saneamiento

fl
Sanitizacion:

Carrritos del supermercado

Taxis

Autobuses de transporte local y foraneo
qgue entran a la ciudad

Espacios publicos

Comandancia municipal

Cajeros

locales comerciales del primer cuadro de
la ciudad

consultorios médicos municipales
clinicas del ISSTE, IMSS, Centros Urbanos
Iglesias, capillas, templos

Palacio municipal

farmacias

clinicas y consultorios particulares
laboratorios clinicos

Mercados publicos

f
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1.7 Proporcionar agua y saneamiento

% Principales calles de
ciudad IXtepec  con
aspersor de tractor

(sales cuaternarias)

CIUDAD

IXTEPEC
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1.7 Mantener los sistemas de gestion de
residuos.

Sanitizacion de los vehiculos
recolectores

Medidas preventivas a trabajadores
de la recoleccion




2. 1 Coordinar con las autoridades de salud y otros actores
relevantes

Se realizd6 una reunion con los
médicos particulares para establecer
un protocolo para la deteccion vy
seguimientos de pacientes
sospechosos de COVID para poder

mantener un mismo canal de
comunicacion.

CIUDA

13 T"R



Paso 2.2 Adquisicion de Equipos de Proteccion Personal (EPP)

CONSULTORIOS Y AMBULANCIAS




2.3. Apoyar a los grupos vulnerables y de alto riesgo

Proporcionar alimentos y articulos esenciales.

Apoyar con recursos sociales y econdmicos adicionales.
Apoyo al bienestar.

Asegurar el acceso continuo al tratamiento para personas con
comorbilidades.

LU OO




2. 4. Adaptar la vida comunitaria

-Los bares y restaurantes
unicamente tienen servicio
para llevar con las medidas
preventivas.




2. 4. Adaptar la vida comunitaria
Adaptar las misas, bodas, funerales, entierros y otros eventos

Se modificaron horarios para Ioscﬁe'ﬁ'é‘ffa'st%'aﬁe anteriormente podrian hacerse durante
todo el dia, asi mismo se redujo la asistencia de las personas a Unicamente a familiares
cercanos con no mas de 15 persona, sin cortejo funebre ni banda de musica.

No hay misas o celebraciones luctuosas.

Se encuentran suspendidas los eventos de fiestas por el alto indice de casos que se han
registrado en la comunidad.

Los salones de fiesta, servicio de banqueteria, renta de mobiliarios y grupos musicales tienen
prohibido ofrecer sus servicios desde el 21 de Marzo.

Se suspendieron las fiestas de populares después de haber llegado acuerdos con el comité de
festejos
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2. 4. Adaptar la vida comunitaria

- Se mantienen reuniones con los bancos de la ciudad para darle seguimiento a las medidas
preventivas:

% Control de clientes

% Vigilancia de las medidas contra el COVID

% Control de pagos de BIENESTAR, PROCAMPOQO, ETC.

CIUDAD 4 & CIUDAD
IXTEPEC /- ‘ IXTEPEC
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‘j 0 'Banco Az_t_e

2. 4. Adaptar la vida
comunitaria

Las empresas de la ciudad
adaptaron sus lugares de
trabajo de acuerda a las
medidas de los lugares,
los trabajadores de los
mismos son encargados
de la vigilancia de la sana
distancia dentro y fuera
de los espacios, asi como
de las medidas de
cubrebocas, uso de gel
antibacterial al entrar,
sanitizacion de calzados,

no se permite entrada a
ninos.



2. 4. Adaptar la vida
comunitaria

Se capacitaron 32
escuelas de los cuales se
capacitaron a 480
maestros, personal de
apoyo y padres de familia
avanzando con un 40%
del total de las escuelas.

f/ , 53,:{11»«%1\.:': srstonm




2. 4. Adaptar la vida comunitaria

Se capacitaron 350 taxistas de los
diferentes sitios de la ciudad, asi
como a 75 choferes de autobuses
que trasladan pasajeros a las
localidades vecinas.

MUNICIPIOS

'FA(‘: 06 PUNTGERITICO Viernes 22 de Mayo 2020
e " X

| o
Ixtepec capacita para la nueva normalidad

+S0 estan fevando a cabo capacitaciones
para 4 los df dele
poblacion, "la nueva normalidad”.

Ciudad ldepec, Oax

| Gobiermo Municipal de Cludad bdepec

en coordinacion con el Centro de Salud

Urhano, estan capactando en, "La
Nueva Normaidad
Las capacitaciones a los diversos seciores de la
poblacidn, se realizan con la finalidad de ir
incorporando las medidas necesarias
contempladas dentro de, "La Nueva
Normalidad®, a b vida cotdiara, entre los
capacitados estdn, chiferes de senicio de
ransporte  pablico, policias, personal de
SENICios pUbico
"Es imporante sensibizar a la cludadania con
respecio a "La "Nueva Normalidad *, yo se que
se queere y necesita regresar a la normaiidad
sin embargo el aumento de casos en la region o
impide, debemos ser responsables con los mas
vuinerables anle esta pandemia, esta
responsabliidad también ncluye of tomar
medidas que nos parmitan ayudar a la
economia local y esto solo podrd ser posible si
levamos las recomendaciones amiidas por la
Secetaria de Salud”. Informd o Dr. Rogelio
Cheng Lopez Presidente Municipal de Ciudad

El Gobiemo de Ciudad Ixtepec sigue
implentando  estralegias que le permitan
salvaguardar & salud de los habitantes del
municiplo.



2.5. Reclutar y capacitar a los trabajadores sanitarios de la comunidad
(TSC) del COVID-19

4 Identificar a los TSC del COVID-19 para realizar un
trabajo de salud comunitario virtual y en persona debidamente
protegido.
J Priorizar la formacion de los TSC (en orden de prioridad):
a Busqueda activa de casos
J Prevencidon y control de infecciones y implementar
distanciamiento fisico
a Rastreo de contactos D I-'!glﬂ:l,:l);% I%Ejlfgé'l-
a Proporcionar apoyo psicosocial

1. Déficit de personal de salud, nos basamos en DEBUBMIAI\(!RDATAITA
convocatorias a nivel nacional para APOYO PSICOLOGICO
contratacion de personal RELACIONADO A LA

2. Se realiza visitas domiciliarias por CSU CONTINGENCIA POR

COVID-19

VIA TELEEONICA

7 102 72

DIE 800 & TeX00 HORAS
LUNIES A VIERNIES
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0 6. Equipar a los miembros de la comunidad ER IRt b masae T T

0 Ascgurar que las personas sepan cuando tienen que prescentarse a los centros de salud
para una cvaluacion clinica y/o prucha.

0 Fomentar ¢l uso de mascarilla cascra en pablico y dentro del hogar si estd enfermo’a
o tosiendo.

00 Los miembros del hogar que ¢s poco probable que ya estén infectados
podrian usar mascaras respiratorias N9S, st estan disponibles.

0 Proporcionar “kits de aislamicnto™ a cada hogar con suministros esenciales
{termometros, productos de limpicza, cte.).

0 Dar conscjos a las personas para preventr la infeccion y recuperarse en casa (p. ¢j.
abrir las ventanas para ventilar la casa).

0  Apoyar a las familias.

") CORONA VIRUS
oo

De estos 5 puntos se han trabajado todos s S |

cuepod -Sonlunivits, -combio

excepto el de los kits e

evita ogl mem(lones

mmmzn

Luvur ropa, sobanas y toallas frecuen temenle

Portidaie gusto U'olfato

20
ﬂUEDME EN GﬂSA

Pecuerda que fa Jornada Nacional de #SanaDistancla atn no fermiria.

zar es) 0s despues de uso.
& ha! ion ai ven' frec
EM“GE'“ Liamar al teléfono designado si se presenta mas de 38° de flebre y dlﬂcul!ad
ara resplror,
971 143 65 13 Es fundamental no romper el alslamiento durante 2 semanas, cada sallda de

casa es un reinicio del contador.




2. 7. Preparar cuarentena/aislamiento

M| Identificar y reutilizar los espacios
comunitarios cerrados para aislar a las personas
infectadas:

d Escuelas
a Hoteles
4 Iglesias
a Implementar un enfoque de blindaje

para los grupos vulnerables.

Proyecto UBR como CAV



Paso 2.8 Movilizar su comunidad

Usar grupos de redes sociales y teléfono para mantener la conexion y solidaridad
comunitaria.

SI TIENES ALGUNO O VARIOS DE

COVI D C E L ESTOS SINTOMAS LLAMA
MUNICIPAL @& S &
9711192627 )

DE LUNES A DOMINGO

DE 8:00 A 21:00 HRS

EMERGENCIAS
PROTECCION CIVIL

9711436513
ITepic




Paso 3: Responder

0 1. Coordinar con las autoridades de salud y otros actores relevantes
0 Mantener los servicios de salud COVID-19 y no COVID-19.
0 Continuar comunicandose con las autoridades sanitarias y las asociaciones
humanitarias locales para lograr cubrir las lagunas y satisfacer las necesidades de la
comunidad.

0O Estar al dia con las respuestas de las autoridades nacionales y locales de salud al
COVID-19.

0 Identificar nuevas carencias.

Se contindan las reuniones del comité, se realiza
semanalmente una reunidn con directivos de las
instituciones de salud con el presidente municipal vy
regidora de salud, con el fin de coordinar los servicios
con la finalidad de tener un diagnostico mas
aproximado de la epidemia local.



2. Detectar casos de COVID-19

0 Crear una red de alerta virtual.

0 Capacitar a los TSC para realizar pruebas para COVID-19.

0 Referir a las personas cuyas pruebas son positivas al centro de salud para evaluaciéon
clinicas.

0O Priorizar la realizacion de prueba de antigeno a trabajadores de primera linea y
esenciales, asi como poblacion vulnerable.

0  Si hay kits de prueba de anticuerpos vélidos/de calidad disponibles, desarrollar
estrategia para implementacion.

Por parte muncipal de adquirieron pruebas rapidas
aprobadas por cofephris, la finalidad es hacer detecciones de
brotes familiares para continuar con protocolos de
aislamiento



O 3. Aislar casos sospechosos
0O Aislar los casos sospechosos y confirmados dentro del hogar o en un centro de
aislamiento designado.
0 Brindar apoyo y incentivos para personas que estan en aislamiento.
O 4. Realizar la trazabilidad de contactos
0O Aconsejar a todo caso (sospechoso o confirmado) que se pongan en cuarentena, segin
aconsejado por las autoridades locales de salud puablica.
O 5. Apoyar la salud mental y el bienestar
0 Continuar brindando consejos y recursos a los miembros de la comunidad para apoyar
la salud mental durante las restricciones
0O Garantizar el acceso a la atencion telefonica y online para centros de apoyo de crisis.

CUIDADOS < @ Freisamicony a pesenas
1 PAEANPESOANASSCAON iorn S
Umsa dareren cn 4 y U s 15 de junio -
D il  SOSPECHA DE INFECCION O '
ik ezt el prostriston vy sng o) e PO | . ISi Tell | I Diferencia entre miedo y panico, es la capsula que el
3 Se realizan visitas domiciliares, se DIF Municipal, trae para ustedes este dia.
Gl g 3 ) Si tienes alguna inquietud puedes venir a las
gt . t . d . . instalaciones en la calle Nicolds Bravo, Barrio San
A i | teléf : 9711280520
g entregan Indicaciones... Aotoabo yrealtntino
'. o8 mocn yfamas LA SALUD ES RESPONSABILIDAD DE TODOS.
o e ] [ 4
W': trazabilidad se trabaja en reunion con
g: L] [ ] L]
8 = instituciones (mapeo) D%Fﬁ’f
L oppap— lyjlzluikml‘u;ll;llm por Ixtepec
o GOBJERNODE gj
Pas e @ MEXICO | &

2,623 reproducciones

[b Me gusta () comentar &> Compartir



3, 6. Asegurar el distanciamiento fisico

d Adaptar las pautas de distanciamiento fisico al contexto local.

4 Animar a los miembros de la comunidad a practicar el
distanciamiento fisico a menos que se apliqguen excepciones.

| Al comunicarse con la comunidad, centrarse en los beneficios
de este enfoque para la comunidad.

4 Fomentar el uso de mascarilla casera en espacios interiores

cuando el distanciamiento fisico no es posible.




3. 7. Facilitar la telesalud

J Proporcionar apoyo clinico (casos
COVID-19 y no COVID-19).
- Proporcionar apoyo psicosocial.

J Proporciona soporte logistico y WASH.
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Paso 4: Desescalada

0 1. Asegurar la continuacion de estrategias de mitigacion
0 Pruebas
0 Rastreo de contactos
0 Aislamiento de casos identificados
0 El uso de mascarillas y el distanciamiento fisico

0O 2. Coordinar con las autoridades de salud y otros actores relevantes
0O Entender los protocolos de salud piblica
0 Reanudar los servicios clinicos y de salud mental no COVID-19 siguiendo los

protocolos de seguridad

0 3. Comunicar mensajes clave

O

O

O O

Usar la radio y los grupos de redes sociales para informar y compartir mensajes
claves sobre la adaptacién de la vida comunitaria en la fase de desescalada
Utilizar infografias para comunicar mensajes clave en un lenguaje claro y sencillo
adaptado al contexto local

Comunicar con grupos vulnerables y de alto riesgo

Traducir en idiomas locales



4. 4. Continuar a proteger a los grupos vulnerables y de alto riesgo

(A Comunicar mensajes clave

(1 Aumentar la realizacion de pruebas a estos grupos

A Proporcionar apoyo psicosocial

A Asegurar el acceso continuo al tratamiento para personas con comorbilidades, sobre todo con diabetes

4. 5. Mantener la proteccion personal

A Evitar los lugares mal ventilados

1 Fomentar el uso de mascarilla casera, especialmente en espacios interiores cuando el distanciamiento fisico no es
posible

1 Mantener el lavado frecuente y correcto de las manos

A Evaluar el riesgo de las actividades

1 Mantener el distanciamiento fisico en espacios publicos donde sea posible

1 Mantener el bienestar mental y fisico
4.6. Ajustar las medidas de proteccion de la comunidad

A1 Re-evaluar si la comunidad pueda recibir visitantes de otras comunidades

(1 Considerar la opcidon de establecer un periodo de cuarentena a los recién llegados a la comunidad y/o hacerles una
prueba para el COVID-19

4, 7. Modificar la vida comunitaria

1 Adaptar los espacios de trabajo para proteger los(las) empleados(as)

1 Adaptar los espacios publicos y eventos comunitarios

A Apoyar a las protestas de manera segura.

4.8. Apoyar la salud mental y el bienestar

(1 Continuar brindando consejos y recursos a los miembros de la comunidad para apoyar la salud mental durante el
periodo de desconfinamiento

(1 Proporcionar apoyo psicosocial para la personas infectadas y recuperadas del COVID-19
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