éCOMO PREVENIR EL
CORONAVIRUS?

LAVA TUS MANOS ¢QUE DEBES HACER AL
Lava tus manos con frecuencia y con ESTORNUDAR O TOSER?
mucha agua y jabon. El lavado debe Cubre tu boca al toser o estornudar, ya

durar al menos 20 segundos. sea con un panuelo o con la parte interna
de tu codo.

USA TU MASCARILLA S| ESTAS ENFERMO(A)
CORRECTAMENTE Si tienes una enfermedad parecida a la
Sélo debes tocar los cordones de la gripe, inférmalo a tus personas
mascarilla al colocarla o quitarla. cercanas. Si tu enfermedad no es
Asegurate de que se ajuste bien a tu moderada, busca asistencia médica.

rostro con el clip nasal.

Para dudas o consultas relacionadas a COVID-19 comuniquese al 1517 0 1540
#QuédateEnCasa



