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@ CONSEJOS PARA MADRES Y
PADRES

EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

23 Marzo 2020

ALGUNAS IDEAS PARA SENTIRNOS BIEN EN FAMILIA DURANTE EL CONFINAMIENTO

A tu lado: Consejos para madres y.padres en tiempos de coronavirt IEI

Estos son algunos CONSE)OS para wmadres Yy padres

\’

ew tiempos del coronavirus,

IHIDPEAS PARA RUUE
TOPA LA FAMILIA
SE SIENTA ME)OR

EN CASA!

Las medidas puestas en marcha en numerosos paises para tratar de frenar la expansién de la pandemia del coronavirus han trastocado
de forma radical el dia a dia de millones de personas. El cierre de colegios y el posterior confinamiento hace que las familias en las que hay
ninos y ninas tengan dificultades especificas y complejas de afrontar, sobre todo cuando la incertidumbre hace que no se pueda saber
hasta cuando se alargara la situacion.

Con el objetivo de apoyar a las familias en el logro del maximo bienestar posible para sus hijos e hijas bajo estas circunstancias

excepcionales, desde Save the Children hemos creado cinco breves guias tematicas para padres y madres, en el marco del proyecto ‘A tu
lado’. Queremos asi contribuir, desde nuestra experiencia en el cuidado y proteccion de la infancia en situaciones de emergencia.

DESCARGAR LA GUIA 'A TU LADO ;COMO AYUDAR A NUESTROS HIJOS E HIJAS CON SUS EMOCIONES?

[ DESCARGAR ]

@ A tu lado: gestion de EMOCIONES por el confinamiento

si tienen ataques de rabia o
de tristeza, es totalmente normal.

DESCARGAR LA GUIA 'A TU LADO ;COMO GARANTIZAR UN HOGAR SEGURO PARA NUESTROS H1JOS E HIJAS?

[ DESCARGAR ]

@ A tu lado: pautas de PROTECCION por el confinamiento
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y explicarles cdbmo nos sentimos
y como se sienten ellos.

DESCARGAR LA GUIA 'A TU LADO ;COMO PROMOVER EL OCIO Y EL JUEGD EN CASA?

[ DESCARGAR ]

")') A tu lado: gestion del OCIO durante el conflnamiento

hacer pequeias coreogrdafias, bailes
o incluso tablas de ejercicio

DESCARGAR LA GUIA 'A TU LADO ;COMO ASEGURAR UNA BUENA ALIMENTACION PARA NUESTROS HIJOS E HIJAS?"

DESCARGAR

")') A tu lado: pautas de NUTRICION para el confinamiento

Desde Save the Children
queremos apoyaros

DESCARGAR LA GUIA 'A TU LADO ;COMO PROMOVER LA PARTICIPACION DE NUESTROS HIJOS E HIJAS?

[ DESCARGAR ]

@ A tu lado: pautas de PARTICIPACION por el confinamiento

y trabajar juntos con padres
y madres en la manera de cocinarlo—

DESCARGA TODAS LAS GUIAS EN CATALAN

COMPARTE EN TUS REDES SOCIALES ﬂ

Informate en nuestras redes sociales Suscribete a nuestra newsletter
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