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Asegurar que las personas con 
discapacidad tengan sus 
derechos durante la Covid-19 
 
Covid-19 es una nueva enfermedad que ahora tienen 
muchas personas en todo el mundo. También se llama 
coronavirus.  

Proteger los derechos de las personas con  
discapacidad durante la COVID-19 
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Nos llamamos Human Rights Watch (En 
español, Observadores de Derechos 
Humanos).  
 
 
 
 
 
 
Trabajamos para que todas las personas 
del mundo sean tratadas de un modo 
justo y puedan disfrutar sus derechos. 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
Este informe habla de las personas con 
discapacidad y de una nueva enfermedad 
llamada Covid-19.  
 

  

Acerca de este informe 
 
 

 
 

 
 
 
 
                      
 

  

Sobre nosotros 
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La Covid-19 también se llama 
coronavirus.  
 
 
Muchas personas se están contagiando 
en todo el mundo. 
 
 
 
 
 
Algunas personas con discapacidad 
también pueden enfermarse por Covid-
19. 
 
 
 
 
 
Queremos asegurarnos de que en este 
momento todas las personas con 
discapacidad estén seguras y puedan 
gozar de sus derechos. 
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En todo el mundo, a muchas personas 
con discapacidad ya se las deja afuera y 
se las maltrata. 
 
Esto podría empeorar con la Covid-19. 
 
La mayoría de las personas que tienen 
Covid 19 se sienten un poco enfermas. 
 
Pero algunas pueden ponerse muy 
enfermas.  
 
Por ejemplo: 

• Algunas personas mayores 

• Las personas con algunos tipos de 
discapacidad             

• Algunas personas que ya estaban 
enfermas desde antes 

 
Algunas personas con discapacidad 
pueden estar en peligro porque no 
reciben la ayuda que necesitan. 
  

  

   ¿Qué les está pasando a las personas 
con discapacidad?  
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Por ejemplo, para muchas personas con 
discapacidad puede ser difícil conseguir: 
 
• Información que puedan entender 

sobre la Covid-19 y cómo cuidarse 
 
 
 
• Atención de la salud y asistencia 

adecuadas durante la Covid-19  
 
 
 
 
Las personas pueden enfermarse por 
Covid-19 si están cerca de otras que 
están enfermas.  
 
 
 
 
Muchas personas con discapacidad viven 
en hospitales u hogares especiales para 
ellas. 
 
Es posible que en los hospitales y los 
hogares haya muchas personas.  
 
A veces, hay demasiadas personas. 
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Las personas con discapacidad que 
están en hospitales y hogares tal vez no 
reciban la atención que necesitan. 
 
 
 
Algunas personas con discapacidad 
tienen que vivir en campamentos con 
otras personas.  
 
Por ejemplo, si tienen que irse de su casa 
por una guerra o por otros problemas.    
 
 
Tal vez no tengan jabón, agua limpia, 
buena atención médica ni otras cosas 
que necesitan. 
 
 
 
 
Estos problemas pueden hacer que 
muchas personas se contagien rápido de 
Covid-19. 
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Las personas con discapacidad que viven 
en la comunidad a veces necesitan 
ayuda de otros para hacer cosas como: 
• Lavarse y vestirse 
• Cocinar comidas 
 
 
En este momento hay problemas con la 
ayuda. 
 
Por ejemplo, es probable que médicos, 
enfermeras y cuidadores no tengan lo 
que necesitan para protegerse de la 
Covid-19. Como guantes y mascarillas. 
 
 
 
El personal podría enfermarse por Covid-
19. Si se enferman, no pueden trabajar. 
 
 
 
 
Muchos gobiernos les piden a las 
personas que se queden en sus casas 
para no enfermarse de Covid-19. 
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Esto puede ser difícil para todos.  
 
Pero es más difícil todavía para las 
personas con condiciones de salud 
mental. 
 
Es posible que ahora necesiten más 
ayuda. 
 
 
Muchas escuelas ahora están cerradas 
por la Covid-19. 
 
Los niños y las niñas tienen que aprender 
en casa por Internet. O usar sus propios 
libros para aprender. 
 
 
Muchos niños y niñas con discapacidad 
pueden quedar afuera de esto. 
 
Por ejemplo: 
 
• Las clases pueden ser difíciles de 

entender para los niños y niñas con 
discapacidad  

 
 
• Es posible que los niños y niñas con 

discapacidad no tengan Internet o no 
sepan cómo usarlo
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Hay un documento importante sobre los 
derechos de las personas con 
discapacidad de todo el mundo. 
 
 
Muchos gobiernos prometieron hacer lo 
que dice ese documento. 
 
 
El documento dice que las personas con 
discapacidad tienen los mismos derechos 
que cualquier otra persona. 
 
Esto incluye el derecho a: 
• Información 
• Salud 
• Educación 
• Ayuda para vivir en la comunidad igual 

que los demás 
 
Los gobiernos deben esforzarse para que 
las personas con discapacidad estén 
seguras y puedan disfrutar de sus 
derechos en este momento.

  

Qué queremos que hagan los 
gobiernos del mundo  
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Información 
 
Los gobiernos deben darles a las 
personas con discapacidad información 
que puedan entender sobre: 
• Covid-19 y cómo cuidarse 

 
• La ayuda que pueden recibir 
 
Por ejemplo, debería haber: 

• Información con palabras fáciles 

• Información en lenguaje de señas en la 
televisión 

• Páginas web que sean fáciles de usar 
para las personas con distintas 
discapacidades 

 
Planes  
 
Al hacer planes sobre la Covid-19, los 
gobiernos deben pensar qué 
necesitan las personas con 
discapacidad. 
 
Por ejemplo, deben pensar cómo 
hacer que los planes ayuden a las 
personas con discapacidad que: 

• No pueden lavarse las manos 
seguido 

• No tienen suficiente agua limpia
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Cuidados y ayuda 
 
Cuando muchas personas viven en un 
mismo lugar, la Covid-19 se contagia 
rápidamente. 
 
Los gobiernos deberían: 
• Sacar a las personas con discapacidad 

de los hospitales y hogares donde 
estén, cuando sea seguro 

 
• No llevar a nuevas personas a vivir a 

hospitales y hogares 
 
 
Los trabajadores de hospitales y hogares 
para personas con discapacidad 
deberían: 
 
• Mantener todo limpio y seguro 
 
• Pensar cómo hacer que el contacto 

con la familia y los amigos sea seguro 
 
 
Muchas personas con discapacidad viven 
en la comunidad. 
 
Deben seguir recibiendo la ayuda que 
necesitan para manejarse y estar bien en 
casa.
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Todos los que necesitan asistencia para 
la salud mental deben recibirla. 
 
 
Educación  
 
Los niños y niñas con discapacidad 
deben poder aprender en casa si sus 
escuelas han cerrado. 
 
Las clases deben ser fáciles, para que 
puedan entenderlas y participar. También 
deben darles los libros y otras cosas que 
necesitan. 
 
 
Los gobiernos deben seguir trabajando 
con las personas con discapacidad para: 

• Saber qué necesitan 

 

• Saber si los planes sobre la Covid-19 
les sirven a esas personas 
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Hay algunas cosas que todos podemos 
hacer para cuidarnos de la Covid 19. 
 
Por ejemplo:  
 
• Lavarnos las manos seguido con agua 

caliente y jabón  
 
 
 
• No tocarnos la cara con las manos  
 
 
 
• No juntarnos con grupos de personas  
 
 
 
Los médicos, enfermeras y personas que 
ayudan a otros tienen que usar 
mascarillas y guantes para cuidar de 
todos. 
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       Qué dicen los médicos 
 
 

 
 

 
 
 
 
                      
 


